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Subdireccion de Atencién Hospitalaria y
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2. Procedimiento para el Apoyo de Atencion
Nutricia del Paciente en Consulta Externa

DE: 22

1.

PROPOSITO

Ofrecer al paciente en consulta externa, una valoracion nutricional completa para implementar el
tratamiento nutricional adecuado que coadyuve con su tratamiento médico.

2.

2.1

2.2

3.1

3.2

ALCANCE

A Nivel Interno: este procedimiento aplica a la Subdireccion de Atencién Hospitalaria y Consulta
Externa, a través del Departamento de Nutricién, y del Departamento de Control y Referencia de
Pacientes; asi como al Area Médica de referencia, a través de los servicios de cirugia, oncologia
médica, hematologia y trasplante de células hematopoyéticas, terapia intensiva, cuidados
paliativos y demas areas médicas donde es requerido el apoyo nutricio para pacientes.

A Nivel Externo: este procedimiento no aplica.
POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

La terapia nutricional es de vital importancia para todo paciente que ingresa a una institucion
hospitalaria. Es por ello, que debe ser necesario un diagnostico que apoye y detecte a cada
paciente con malnutricion y/o con riesgo de desarrollarla. La desnutricion es frecuente entre los
pacientes con cancer, por lo que es necesario diagnosticarla a tiempo, con el fin de disminuir el
riesgo de complicaciones asociadas a esta condicion, tales como aumento en el riesgo de
infecciones, complicaciones postquirtirgicas, incremento en los dias de estancia hospitalaria y
aumento en los costos de hospitalizacion.

Con la finalidad de desarrollar adecuadamente la operacién del procedimiento de apoyo nutricio
a los pacientes en consulta externa, a continuacion, se indican de forma seccionada y por tipo de
intervencioén nutricional, las siguientes politicas y lineamientos:

) Intervencién nutricional
La intervencién nutricional que realizara el personal de! Departamento de Nutricion es la siguiente:

Consulta Externa: Es la atencién de pacientes que son referidos para recibir atencién del servicio
de apoyo nutricional en los consultorios previstos de consulta externa nutricion.

Nutricién parenteral (NP): Consiste en el aporte de nutrientes al organismo por via extra
digestiva. Es un método de alimentacién que se suministra a través de una vena. De la NP cabe
esperar los beneficios que proporciona el reposo del aparato digestivo, mejorar condiciones para
que los pacientes puedan ser sometidos a tratamientos quirdrgicos; entre otras situaciones
clinicas, como io es en el caso de los pacientes con cancer gastrointestinal, o bien en aquelios
pacientes con obstrucciones mecanicas a nivel esofago-gastrico, pacientes con diarreas
intratables, pacientes con cancer de cabeza y cuello, donde en todos los casos anterior a la
alimentacion enteral o via oral estd contraindicada.
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3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Nutricion enteral (NE): Es el método de alimentacién que provee nutrimentos en el tubo digestivo
a través de una sonda, y esta indicada en pacientes con tracto gastrointestinal funcional que
requieren el apoyo debido a las alteraciones de deglucion, limitacion de ingesta o requerimiento
de infusiones continuas por indicacién terapéutica.

Alimentacion via oral: Acto o proceso fisiolégico de tomar o dar alimento por la boca, para
conseguir un adecuado aporte nutricional.

El tiempo estandar de atencién en area de consulta externa para un paciente sera de 40 minutos,
independientemente si es de primera vez o subsecuente, para realizar adecuadamente la
valoracién y terapia nutricional.

La programacion de agendas de cita del area de consulta externa de nutricion se realizara a
través del médulo del Departamento de Control y Referencia de Pacientes.

Aplicacion de tamizaje de riesgo nutricional

Las herramientas o tamizajes de riesgo nutricional que seran empleadas en el Instituto Nacional
de Cancerologia son las siguientes:

VGS-GP  (Valoracién  Global | Herramienta de evaluacion y monitoreo que determina el
Subjetiva-Generada por el | estado y riesgo nutricional, validada en pacientes
paciente) ambulatorios con cancer. :
MUST ( Malnutrition Universal | Instrumento reproducible y con coherencia para clasificar
Screening Tool) a los pacientes respecto a su riesgo de malnutricién,
validado para paciente hospitalizado y ambulatorio.

MNA (Mini Nutritional Assesment) | Herramienta de tamizaje que ayuda a identificar riesgo de
desnutricidn o desnutricién en adultos mayores.

Aplicacién de tamizaje de diagndstico nutricional

Las herramientas o tamizajes de diagndstico nutricional que seran empleadas en el Instituto
Nacional de Cancerologia son las siguientes:

GLIM (iniciativa Global de | Cribado para diagnosticar la desnutricién con relacionado
Liderazgo en Nutricién) con la enfermedad.

El medico durante su consulta aplicara al paciente el MUST, con el fin de evaluar el riesgo
nutricional, y en su caso, determinar la necesidad de canalizarlo a la atencion del personal del
Departamento de Nutricion.

Valoracion Nutricional
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3.8 Es responsabilidad de la Subdireccion de Atencion Hospitalaria y Consulta Externa, a través del
Departamento de Nutricion, evaluar el estado nutricional de los pacientes.

3.9 Esresponsabilidad del nutridlogo(a), llevar a cabo la valoracion nutricional del paciente, asl como
generar la nota en el expediente electronico respectiva.

3.10 La verificacion nutricional considerara al menos:

—~  Registro peso habitual del paciente (mes, afio).

- Toma de peso y talla del paciente en caso de que el paciente esta en condiciones de
sostenerse, o0 en su caso estimacion de peso y talla.

—  Calcular peso teorico, indice de masa corporal y porcentaje de pérdida de peso.

-~ Realizacion de estudio de bioimpedancia eléctrica (BIA) sOlo si el paciente esta en
condiciones de sostenerse y cumple los criterios para el analisis, asi como la disponibilidad
y funcionalidad del equipo.
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4. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
No. L - Documento o
Responsable Act. Descripcion de actividades anexo
1 Acude al Servicio en donde recibira atencion Carnet de citas
Paciente médica, entrega carnet de citas y papeleta Papeleta de
de citas. citas
2 Recibe carnet de citas, papeleta de citas y
atiende al paciente.
3 Realiza historia clinica del paciente:
interrogatorio, examen fisico y valoracién de
signos vitales y registra en el expediente
electronico. Carnet de citas
4 | Aplica tamiz de riesgo nutricional. Papeleta de
citas
5 Interpreta el resultado del tamiz nutricionaly | - Expediente
determina; electrénico
. (seccidn
Area médica de ¢ Requiere intervencién nutricional? historia clinica)
referencia de la consulta _ o N _ Formato de
externa 6 No. Continua procedimiento de atencién del tamiz de riesgo
paciente en el servicio médico. Regresa a la nutricional
actividad numero 1. .
— Expediente
7 | Si: Informa al paciente que requiere solicitar Electronico
consulta externa de nutricién para (Registro de
valoracion nutricional y registra resultado de resultado de
tamiz en el expediente electrénico. tamiz)
8 Envia al paciente con riesgo nutricional al
Departamento de Control y Referencia de
Pacientes, para que se programe cita a la
Consulta Externa de Nutricion.
Subdireccién de Atencion 9 Recibe el carnet del paciente, programa
Hospitalaria y Qonsulta consqlta externe} de nutricién, de acuerdo a | _ Carnet de citas
Externa, a través del horarios disponibles, entrega papeleta de
Departamento de Control cita y carnet al paciente. - Papeleta de
y Referencia de pacientes cita
{(Modulo de Citas)
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Responsable no. Descripcion de actividades Documento o
Act. anexo
10 | Recibe carnet y papeleta de cita, y se

Paciente

dia agendado.

presenta fisicamente en el consultorio de
Consulta Externa de Nutricién en horario y

- Carnet de citas

— Papeleta de
cita

Subdireccioén de Atencién
Hospitalaria y Consulta
Externa, a través del
Departamento de
Nutricién (Nutridlogo(a))

11 Recibe carnet de citas, papeleta de citas y

atiende al paciente.

12 | Verifica si puede realizarse toma de peso y

talla al paciente (s6lo si el paciente esta en

condiciones de sostenerse) y determina:

¢ Puede realizarse toma de mediciones al

paciente?
13 | No: Estima peso y talla. Pasa a la actividad

ndmero 15.

) — Carnet de citas

14 Si: Toma peso vy talla. _ Papeleta de
15 | Verifica si el paciente esta en condiciones y cita

cumple con los criterios para realizar el | - Nota de

evolucién

determina:

estudio de Bioimpedancia eléctrica (BIA) y

(expediente
electrénico)

¢ Esta en condiciones el paciente? — Impresion de
resultados de
16 No: Evallia mediante escala visual, pérdida BIA
de masa muscular y grasa subcutanea.
Pasa a la actividad numero 18.
17 Si: Mide circunferencia de cintura, realiza en
analisis en la BIA; impresién de resultados.
18 | Calcula peso tedrico, indice de masa
corporal y porcentaje de pérdida de peso.
19 Realiza tamizaje para detectar riesgo
nutricional.
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No. o .. Documento o
Responsable Act. Descripcidon de actividades ANexo
20 | Verifica si cuenta con estudios bioquimicos y
de imagen en el expediente electrdnico.
21 Detecta signos y sintomas de déficit de
nutrientes o toxicidad de tratamiento.
22 Interroga habitos alimenticios del paciente,
realiza recordatorio de 24 horas (registro de
consumo de alimentos).
23 Identifica problemas relacionados al consumo
y tolerancia de alimentos y determina:
¢ Puede comer Via Oral?
~ Expediente
24 | Sii Genera plan nutricional. Pasa a la electrénico
actividad numero 26.
— Nota de
Subdireccion de evolucién
Atencion Hospitalariay | 25 | No: Valora para inicio de nutricion enteral y se (expediente
Consulta Externa, a registra en nota de evolucion en expediente fn
; < electronico)
través del electrénico. o
Departamento de - Pla'n_nutr|CIonaI
Nutricion 26 | ldentifica disponibilidad econémica del | individual
(Nutrilogo(a)) paciente, red de apoyo, grado de autonomia, | - Ticket de
nivel social/cultural. solicitud de
estudios de
27 Establece diagnéstico  nutricional  del laboratorio
paciente.
28 Informa y explica al paciente y/o cuidador
primario el plan de tratamiento nutricional.
29 Determina si se requieren estudios de
laboratorio de seguimiento, y solicita el tipo de
estudio, imprime ticket y lo entrega al
paciente.
30 | Valora la permanencia del paciente en el
Departamento de Nutricién o su referencia a
otro nivel de atencion y determina:
CONTROL DE EMISION
Elaboro: Reviso: Autorizo:
Nombre: Dra. Dana Aline Pérez Camargo Dr. Bernardo Cacho Diaz Dr. Bernardo Cacho Diaz

Cargo-puesto:

Jefa del Departamento de

Nut’ricm

Director Médico

Director Médico

Firma:

Fecha:

prg TE

. <——Mayo, 2025

e




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS REV: 01
Subdireccion de Atencion Hospitalaria y
Consulta Externa
(Departamento de Nutricion)
2. Procedimiento para el Apoyo de Atencién HOJA: 8
Nutricia del Paciente en Consulta Externa ]
DE: 22
No. . .
Responsable Descripcidn de actividades Documento o
Act. anexo
¢El  paciente requiere continuidad de
tratamiento?
31 No: Otorga Alta. Termina.
32 Si: Valora continuidad en el Departamento de Hoia de
Nutricién y determina: refJerencia
Subdireccion de - contra refe)rlenoia
Atencion Hospitalaria y ¢ Requiere continuidad? Hoia de cita
Consulta Externa, a abiJerta
través del 33 No: Refiere al paciente a otro nivel de Nota d
Departamento de atencion (Institucién). Termina. ota de
Nutricion evolucion
(Nutriélogo(a)) 34 | Si; Realiza el seguimiento y control del plan (expec,he_nte
nutricional. electronico)
Carnet de citas
35 Indica al paciente agendar cita subsecuente
en el Departamento de Control y Referencia
de Pacientes, para que se programe cita a la
consulta externa de nutricién y entrega carnet.
36 Recibe carnet, acude al médulo de citas y
Paciente solicita cita a la consulta externa de nutricién c t de cit
y entrega carnet. arnet de citas
Subdireccién de 37 Recibe el carnet del paciente, programa
Atencion Hospitalaria y consulta externa de nutricién, de acuerdo a
Consulta Externa, a horarios disponibles, entrega papeleta de cita
través del subsecuente y carnet al paciente. Carnet de citas
Departamento de Papeleta de cita
Control y Referencia
de pacientes (modulo
de citas)
38 Recibe carnet y papeleta de cita, con horario
Paciente y dia agendado. Carnet de citas
TERMINA Papeleta de cita
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5. DIAGRAMA DE FLUJO

Paciente

Area médica de referencia de la
consulta externa

Subdireccion de Atencién Hospitalaria y
Consulta Externa, a través del
Departamento de Control y Referencia
de pacientes (Médulo de Citas)

INICIO
1

Acude al Servicio en donde
recibird atencion médica, entrega

.| Recibe carnet de citas, papeleta

2

carnet de citas y papeleta de
citas.

Camet de ditas

Papeleta de
citas

de citas y atiende a paciente.

Camet de citas

Papeleta de
citas

\ 4 3

Realiza historia clinica del
paciente: interrogatorio, examen
fisico y valoracion de signos
vitaies y registra en el
expediente electrénico.

Expedierte
Electrénico
(seccién historica
inica)

y 4

Aplica tamiz de riesgo
nutricional.

Formato de

tamiz de riesgo
Nutriciona!

v 5

Interpreta el resultado del tamiz
nutricional y determina:

Expediente
Electrénico
(Registro resutado
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Subdireccién de Atencién Hospitalaria y
Area médica de referencia de la consulta Consulta Externa, a través del Pacient
externa Departamento de Control y Referencia actente
de pacientes (Médulo de Citas)
NO 2 Requiere Sl
intervenciéon
utricional 2
v 6
Continua procedimiento de
atencién det paciente en el
servicio médico
Regresa a la actividad
namero 1.
7
Informa al paciente que requiere
soficitar consulta externa de nutricién
para valoracion nutricional y registra j¢—
resultado de tamiz en el expediente
electrénico.
r 8 9 10
Envia al paciente con riesgo Recibe el carmet del paciente, Recibe carnety papeleta de cita, y
nutricional al Departamento de Control programa consulta externa de se presenta fisicamente en el
y Referencia de Pacientes, para que » nutricién, de acuerdo a horarios » consultorio de Consulta Externa de
se programe cita a la Consulta disponibles, entrega papeleta de Nutricién en horario y dia
Externa de Nutricién. cita y carnet al paciente. agendado.
Camet de ditas Camet de citas
Z?apselda de Papeleta de
citas
y
B
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Subdireccion de Atencion Hospitalaria y
Consulta Externa, a través del
Departamento de Nutricion
(Nutriélogo(a))

Paciente

Subdireccién de Atencién Hospitalaria y
Consulta Externa, a través del
Departamento de Controly Referencia
de pacientes (médulo de citas)

Recibe carnetde citas, papeleta de
citas y atiende al paciente.

Camet de dias
Papeleta de
citas

12

11

h 4

Verifica si puede realizarse toma
de peso y talla al paciente (solo si
el paciente esta en condiciones de

sostenerse) y determina:

Nota de evoludén
(expediente
electronic

NO

¢ Puede realizarse toma de
medicianes al paciente?

Si

Estima peso y
talla. Pasaala
actividad nimero
15.

14

Toma peso y talla |+

15

Verifica si el paciente esta en
condiciones y cumple con los criterios
para realizar el estudio de
Bioimpedancia eléctrica (BIA) y
determina:

Nota de evolucion
(expediente
electronic
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Subdireccion de Atencion Hospitalaria y
Consulta Extema, através del
Departamento de Nuftricién
(Nutriélogo(a))

Paciente

Subdireccidon de Atencion Hospitalariay

Departamento de Control y Referencia

Consulta Externa, a través del

de pacientes (médulo de citas)

NO ¢ Esta en condicione:

el paciente?

16
Evalla mediante escala
visual, pérdida de masa

musculary grasa
subcutanea. Pasaa la
actividad nimero 18.

Mide circunferencia de
cintura, realiza en analisis
en la BIA; impresion de
resultados.

Impresion de
resultados de BIA

Calcula peso tedrico, indice de masa
corporal y porcentaje de pérdida de
peso.

19

Realiza tamizaje para detectar riesgo
nutricional.

Y 20

Verifica si cuenta con estudios

bioquimicos y de imagen en el
expediente electrénico.

Expediente

electrdnico

v 21
Detecta signos y sintomas de déficit
de nutrientes o toxicidad de
tratamiento.

Nota de evolucién
(expediente
electrdnico
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2. Procedimiento para el Apoyo de Atencion
Nutricia del Paciente en Consulta Externa

l REV: 01
HOJA: 13
DE: 22

Subdireccion de Atencion Hospitalaria y

Consulta Externa, a través del
Departamento de Nutricion
(Nutridlogo(a))

Paciente

Subdireccion de Atencion Hospitalaria y

Consulta Externa, a través del

Departamento de Controly Referencia

de pacientes (médulo de citas)

22

Interroga habitos alimenticios del
paciente, realiza recordatorio de 24
horas (registro de consumo de
alimentos).

v 23

Identifica problemas relacionados al
consumo y tolerancia de alimentosy
determina:

25

NO \
¢ Puede comer Via

Oral?

24

Genera plan
nutricional. Pasa a la
actividad namero 26.

Plan nutricionat
individual

A 4

Valora para inicio de nutricién
enteral y se registra en nota
de evolucién en expediente

electrénico.

Notade evolucion
(expediente electmni

26

Identifica disponibilidad econdémica
del paciente, red de apoyo, grado de
autonomia, nivel sociai/cultural.

Nota de evolucién
{expediente

electronic;

27

Establece diagnéstico nutricional del
paciente.
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Subdireccion de Atencion Hospitalaria 'y
Consulta Externa, a través del
Departamento de Nutricién
(Nutridlogo(a))

Paciente

Subdireccion de Atencidén Hospitalaria y
Consulta Extema, a través del
Departamento de Controly Referencia
de pacientes (modulo de citas)

Informa y explica al paciente y/o
cuidador primario el pian de
tratamiento nutriciona.

28

Plan nutricional
individual

v 29

Determina si se requieren estudios
de laboratorio de seguimiento, y
solicita el tipo de estudio, imprime
tickety lo entrega al paciente.

Ticket de solicitud
de estudios de
laboratorio

Y 30

Valora la permanencia del paciente
en el Departamento de Nutricién o
su referencia a otro nivel de
atencion y determina:

|

¢ El paciente requiere

Ticket de soficitud de
estudios de
laboratorio

NO

continuidad de tratamiento? s
31
Otorga Alta.
Termina.
Hoja de cita
abierta L 32
Valora continuidad
TERMINA end
Departamento de
Nutricion y
determina:
Hoja de referencna y
contra refer
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2. Procedimiento para el Apoyo de Atencidn
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Subdireccién de Atencién Hospitalaria y
Consulta Externa, a través de!
Departamento de Nutricion
(Nutriélogo(a))

Paciente

Subdireccion de Atencion Hospitalaria y
Consulta Externa, a través del
Departamento de Control y Referencia
de pacientes (modulo de citas)

NO

¢ Requiere
continuidad?

33

Refiere al
paciente a otro
nivel de atencién
(Institucidn).

TERMINA

34

Realiza el
seguimiento y control |«
del plan nutricional.

Nota de evolucién
(expediente
electroni

. 35

Indica al paciente agendar cita
subsecuente en el Departamento
de Control y Referencia de

36

Recibe carnet, acude al médulo de
citas y solicita cita a la consulta

Pacientes, para que se programe
cita a la consulta externa de
nutricién y entrega carnet.

Camet de citas

»  externa de nutricion y entrega
carnet.

Camet de citas

v 37

Recibe el carnet del paciente,
programa consulta externa de
nutricién, de acuerdo a horarios
disponibles, entrega papeleta de
cita subsecuente y carnetal

paciente.

Camet de citas

38

A 4

Recibe carnet y papeleta de cita,
con horario y dia agendado.

Camet de citas

Papeieta de citas

h 4
( TERMINA )

Papeleta de citas
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Cédigo (cuando

SFP)

Documentos .
aplique)
6.1 Ley Organica de la Administracion Publica Federal. N/P
6.2 Ley de los Institutos Nacionales de Salud. N/P
6.3 Ley General de Salud. N/P
8.4 Ley Federal de las Entidades Paraestatales. N/P
6.5 Reglamento Interior de la Secretaria de Salud N/P
6.6 Estatuto Organico Instituto Nacional de Cancerologia. N/P
6.7 Manual de Organizacién Especifico del Instituto Nacional de Cancerologia. N/P
6.8 Estructura Organica Autorizada, vigente (Estructura, dictamen y oficio de la N/P

6.9 Manual de Organizacion del Departamento de Nutricion

M.0./1.0.91.1.0.2.8

6.10 NPT/ NOM 249 NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del N/P
expediente clinico.
6.11 NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico. N/P
6.12 NOM-024-SSA3-2012, Sistemas de informacion de registro electronico
para la salud. Intercambio de informacion en salfud.
6.13 Maurizio Muscaritoli, et al. ESPEN guideline: clinical nutrition in cancer. N/P
Clin Nutr. 2021:2898-2913.
6.14 Mette M. Berger et. Al. ESPEN micronutrient guideline, Clinical Nutrition N/P
2022, 1357-1424
6.15 Pierre Singer, et al, ESPEN practical and partially revised guideline: Clinical N/P
nutrition in the intensive care unit, 2023, 1671-1689
6.16 Maurizio Muscaritoli, ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in N/P
cancer, Clinical Nutrition, 2021 May;40(5).2898-2913
6.17 Pérez D, et al, Clinicas oncolégicas ibercamericanas, Nutricion y Cancer, N/P
PyDESA, 1I, 2021
6.18 Weimann A, Braga M, Carli F, Higashiguchi T, Hubner M, Klek S, et al. N/P
ESPEN guideline: clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2017,36:623
6.19 Kondrup J, Rasmussen HH, Hamberg O, Stanga Z; Ad Hoc ESPEN N/P
Working Group. Nutritional risk screening (NRS 2002): a new method based on
an analysis of controlled clinical trials. Clin Nutr. 2003 Jun;22(3):321-36. doi:
10.1016/s0261-5614(02)00214-5. PMID: 12765673.
6.20 Guia Técnica para la Elaboracion y Actualizacion de manuales de N/P
Procedimientos de la Secretaria de Salud vigente.
6.21 Lineamientos para la Elaboracion, Actualizacion y Baja de Normas Internas N/P
del Instituto Nacional de Cancerologia.
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7. REGISTROS

. Cédigo de Registro
. Tiempo de Responsable de O
Registros Conservacion Conservarlo ° Idegt'f.'cac'on
nica
Tamizajes de riesgo nutricional -~ Archivo de tramite /P
Indefinido del area de nutricién
Formato de seguimiento . Archivo de tramite
nutricional Indefinido del area de nutricién N/P
Formatos impresos de . Archivo de tramite
orientacion alimentaria Indefinido del area de nutricion N/P
‘Reporte de  bitacora de . Archivo de tramite
eventualidades” Indefinido del area de nutricion N/P

8. GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1 Estudio de Bioimpedancia
electrénica (BIA)

8.2 Herramienta de Tamiz de
riesgo nutricional:

8.3 Nutricion Enteral (NE):

8.4 Nutricion Parenteral (NP):

Es un método para el estudio de la composicién corporal que se
basa en la naturaleza de la conduccién de la corriente eléctrica a
través de tejidos biolégicos.

Es un proceso de valoracion estandarizado que se usa en el
momento de la admision para identificar pacientes que se
encuentran en riesgo de desnutricibn y que requieren una
intervencidn nutricional especializada.

La nutricion enteral es una técnica de soporte nutricional que
consiste en administrar los nutrientes directamente en el tracto
gastrointestinal mediante sonda. No se acepta conceptualmente
como nutricién enteral la administracion oral de formulas
artificiales.

La nutricion parenteral aporta al paciente por via intravenosa los
nutrientes basicos que necesita. Las sustancias suministradas
deben proporcionar la energia requerida y la totalidad de los
nutrientes esenciales (azucares, sales, aminoacidos, vitaminas,
etc.), y deben ser inocuas y aptas para su metabolismo.
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9. CAMBIOS DE VERSION EN EL PROCEDIMIENTO
Namero de Revisién Fecha de la Actualizacién Descripcion del Cambio

Se actualizd de conformidad a la
operacién actual del Departamento de
Nutricién, a las modificaciones al
Estatuto Organico del Instituto Nacional
de Cancerologia de fecha 27 de marzo
de 2024, aprobadas por la Junta de
Gobierno, y a la Guia Técnica para la
Elaboracion y Actualizaciéon de Manuales
de Procedimientos de la Secretaria de
Salud vigente.

01 Mayo, 2025

10. ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

10.1 Formatos de aplicacion de tamizaje de riesgo nutricional

ANEXO 1 VGS-GP (Valoracién Global | Herramienta de evaluacién y monitoreo que
Subjetiva-Generada por el | determina el estado y riesgo nutricional,
paciente) validada en pacientes ambulatorios con cancer.

ANEXO 2 MUST (Malnutrition Universal | Instrumento reproducible y con coherencia para
Screening Tool) clasificar a los pacientes respecto a su riesgo de

malnutricion, validado para paciente
hospitalizado y ambulatorio.

ANEXO 3 MNA (Mini Nutritional | Herramienta de tamizaje que ayuda a identificar
Assesment) riesgo de desnutricién o desnutricién en adultos

mayores.
10.2 Aplicaciéon de diagnéstico nutricional

ANEXO 4 GLIM (Iniciativa Global de | Cribado para diagnosticar la desnutricidbn con

Liderazgo en Nutricion) relacionado con la enfermedad.
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10.1 Formatos de aplicacion de tamizaje de riesgo nutricional
ANEXO 1

VALORACION GLOBAL SUBJETIVA - Generada por el paciente

_ ALIMENTACIGN respacts hacs Trest . [ ACTIVIDAD COTIDIANA (atims meg

. [} Toms mis £ nosmal
Fese _&HMI e B 3 o iguat t mennr de fo habibual
Poso hace Ameses. - Bg [ come menas {9 sin genas de nada
sifranian £3 past nds de la mitad dei 4z sentado o
DIFICULTADES PaRA sLiMEnTarsE =Rl enda Lama
P 1 pacos sdidos
g 5o £ =5 liguiios B ALBUMINA
- . s oo [} scia preporados nutwiciomales I ———— prom
¥ S U 1 vt pory
1 faita spetits ENFERMEDADES PREALBUMINA
1 ganas de omiler Tras ol brelamienta osteidaicn: il
1) wimites
13 estrenimisnts exPLoRacON FiicA
Ty adiarrea
1 wlores desagiadables Tratamients eacologice: Pérdidia del tejico adiposac
£ los slimertas no tenen sabor 03 5. Grada
Iy sabores desagradables o Ha
i me sienfc Hans eeteguiss Pérdids de masa sustlsr:
iy dificutted pags tragar £ 5L Giradn
13 problemas dentales Otros tratamientas: b Wy
1 dolor LDGnde? E why ascitis:
” 3 §f. Brada
13 depresidn £y Ha
7 problemas scirdmicos
Uiceras por presidn:
ESTADONUTRICIONAL: A B € o & ke
1 A buen estado mstricionat Fit@:fe:
[w ] ful i
0 B matmskriciéo moderada o riesge de malnutricion
L3 €8 rralnutricidn grave
parocLivco A 8 €
Pérdids de pese 5% Ko SI0%
Alirnentaciin Noruat geteriors pve- deterions grave
moderats
mpainentos
pars ingesta KO toves-matierados yrves
Deleriars de actividad X0 teverroderade crave
Tand w55 265 Ml
Dleeras por presida %0 W& s
Flebve / corticoides ] lewe § enadorada plevada
Tto antineoptdsico bajo riesyo madia riesg alty riesgo
Pérdida adiposy %O bewe § raoderada elevada
Péedida wouscular RO towe { maderata elesada
Fdemas F ascitiy NO teve  moderados impoyhantes
Adbil i
{previa al tratemientod »3.5 1085 <34
Proafbdming
tras of fratamienta) 18 ER 8
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ANEXO 2
Mialnutrition Universal Screening Tool “MUST”
Herramienta de cribado universal de desnutricién
PASO 1 PASO 2
Purtuanion Gel it Puntuacdn perdide de ooso
MCkg/m?  Puntuscin  Pérdidadepesscomormino  Steipageniegrescieves | RESULTADD
Glimos 3-6 meses Bubi Bide ali o
> 20 (»30 Obeso} = O 2% Puntaacidn fuera probable que no los
18,5.20 =4 <5 w -5 dia Sl'ectbiera shuranti
< iB,5 =2 f":g :; Puntuacién 2
Paso 4 Riesgo global de desnutricion
Sume las puntuaciones para calcular el riesgo global de desnutricion
Puntuacitn 0 _Riasgo bajo Puntuacion 1_Riesgo moderado Puntuacion 2 o mas_Rissgo alto
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ANEXO 3
Mini Nutritional Assessment

MNA®

Apeitdos:

Fombine

Seaam Edad; P, iy

PIRG, C Feha

Responds & 18 prioves parte det cusslionanic indicando I puntaacion sdecuads paca cada pregums. Sume (08 putine comespongienias st ciibssis y
€18 surns 26 igual o iladior 8 11, corpiete of CucRONENG PAIA HALENSY LKA APIeTiBorin Brecisa el astado mutioeal.

Cribaje o+
A Ha pordide o apatito? Ha menas por lelisde
Bpelite, £ A e

Cudrdas comidas compielas toma &l dia?

0 = 9 pormica

1~ Z LOmigas

2 5 3 comidas [

maslicacidno deglucion en e dithnos 3 meses?

1 = fay oornRio oo menes K Consune o patisnts
W R OOrmao RS . Pidutins Ideteos & mrenos
2w Tyl Comicks sk M s vez 8l dia? 85 {3 ro
B DUride recHente U8 PBS0 (<) MEaRE; . husess o legumitees
T pirehda de pesp > 3 kg % @ 2 veres & i Senana? w3 ol
T @ g o sabe SRS, DESCAdO O dues, distamenta? & B aol)
2w pedreiiia de peso ante 1y IRg
3 = s i Padido pendida e paso £l 08 sDotsies
TG Raviidas 0.5 =2 ufes
0 # e 18 care al siEen 12 = 3 ks 3
1w aulononia o el intenot
2.5 sule gel Aomnils Ll [ FAURES O Verdibess al menos B vecas sl tis?
O ks tonbdo ung HGRHHR 0 e Dathis Owry  §oway {]
P oo eurt B (Y 3
O &b 2 = E M < wasos de BREs U Oros Hyuldoa tome a1 4ia? {sgea, sumo,
£ Probiomas nauroplicaidgicns calé, i, loche, vino, cerveza...)
D dpivrencia o dapresion grave 0.8 % merss de 3 vasos
1 wodumencia lave 0.8 % (0 3 & S vasog
2 « ain propiemas elcolbgicas . b 1.8 # mias de 5 vesos 13
F ine oo masy corporal (IMCE ¥ pors en kg J [8is e mp
0 {80 <19 N Forme de shmentarss
1@ t9 8 IMC <3t 0« reoasis ayude
w3l £ IMC 223 1 = a1 alimients w0lo cof Gliculiat
B & iMC 223 ] 2 = sg wlimeats solo 4in dificultas [t
Evaluacian det cribaje I 0 Secongiders o paCianta gLk el biew wntride?
{Gadtetad mede. T4 pasioe) O O & rimiliceds grave
1 %m0 kK ggse o MEnUiHoion modersads
F2%4 pravitos: et PIANEIONAl DO 2 = gin profiemas de nuticiae [
819 pannbos risago dy ralulicion
7 gt i i
Pk roainungibn F En Con lus B 6 Su H0BM, CORID Srtuanir of
Fara ug e san s preguntas pactents s estsdo de saiud?
GR 0.8 & pedy
) - 0.5 & tvo 1o sabe
Evaluacitn 1.0 = igust
G Eip vive indep Py K 2.5 % mejor L1el
Tasf  Deno
@ C a Brae (CH »n o)
0.0« UB« 21
H Tem? mag de 3 medicamentos sl dia? 0.5 v 2% £ CB £ 22
Gesl 1 wno 1508 > 22 1.0
i Uieerso o fealonbs catdnens? R Cireunferancia de u pantartia (CP i v)
[ RN 0~ CP < 31
1 CF R 31 ]

Evaltaachis (mas. 18 paes)

Cribaje

Evaluacidn giodal imax 30 puntssj
Evaluacitn del estade nuricions

De 34 2 3 partos
De 17 3 23.5 punlos
Wenos du 17 purdes

Esdmlo vtrieionmg waiiret
Sagge de malnadicsn
Aysalrnatrieitn
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10.2 Aplicacién de diagnéstico nutricional

ANEXO 4

Criterios para el diagnéstico de desnutricidon dei Giobal Leadership
initiative on Mainutrition (GLIM) working group

Fecha:

- Traduccitn: Romina Barritta. www. globaldietitians. comn
1 criteric fenotipico + 1 criterio etiolégico = DIAGNOSTICO DE DESNUTRICION
Criterio fenotipico Criterio sticitgico
Pérdida de Bajo BMi Masa ingesta alimentaria (o inflamacidn
peso {%h) {kg/m?} muscular absorclén) reducida
reducida
= 5-10% en <20 en < 70 Déficitieve a = 50% del requerimiento Enfermedadiinjuria
§ ios Ultimos 6 | afos moderado® energético, aguda
£ meses 53 s
g & ' <22 en>T0 cuatquier reduccion por G
s 10-20% mas | afios mas de 2 semanas,
= de 6 meses [+ relacionada a
§ = 10% en 6 <18.5 en <« 70 Déficit cualguier condicion Gl gue enfermedad cronica
1 meses afos severo® afecte la
£ o ¢ asimilacién/absorcién de
£ | >20%en <20 en= 70 alimentos
§ mas de 6 afios
meses .
* segln tonicas validadas de composicion corporal ¢ mediciones antropométricas como circunferencia muscuiar del
brazo, perimetro pantorrilla o examen fisico nutricional, ¥ fuerza de agarre como una medida de apoyc adicion8hsen, 2018. JPFEN
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